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Gesicherte Hinweise auf einen dritten Foto-
rezeptor im Auge fiir die nicht-visuellen
Lichtwirkungen auf das Nerven- und Hormon-
system des Menschen im Jahr 2001 veranlass-
ten die Lichttechnik, sich mit den biologischen
Lichtwirkungen zu beschaftigen.

Prof. Dr. med. Wolfgang Ehrensteins Expertise
»Auge, Chronohygiene und Beleuchtung« (2007)
wird eingerahmt durch eine Einfuhrung und
aktuelle Erkenntnisse sowie Hinweise zur planeri-
schen Umsetzung biologisch wirksamer Lichtl6-
sungen. Die Schrift stellt die wissenschaftlichen
Grundlagen fur die nicht-visuellen Lichtwirkungen
und ihre Relevanz fir die Beleuchtungspraxis vor.
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